Режим дня
Чугуївського дошкільного навчального закладу (ясел-садка) № 12 комбінованого типу 
на  2016/2017 навчальний рік
	Режимні процеси
	Група, години

	
	І мол.вік

(3 р. ж.)
(групи № 1,11)
	ІІ мол. вік 

 (4 р. ж.)

 (групи № 4,5,10)
	Сер. вік  

(5 р. ж.)

 (групи № 2,6,7)
	Старший вік 

(6 р. ж.)

(групи № 3,8,9,12)

	Прийом дітей, огляд, ігри
	7.30 - 8.00
	7.30 – 8.00
	7.30 – 8.00 
	7.30 – 8.00

	Ранкова гімнастика
	8.00 - 8.05
	8.05 – 8.10
	8.10 – 8.15
	8.10 – 8.20

	Підготовка до сніданку
	8.05 — 8.20
	8.10 — 8.20
	8.15 — 8.25
	8.20 — 8.30

	Сніданок 
	8.20 – 8.40
	8.20 – 8.40
	8.25 – 8.45
	8.30 – 8.45

	Ігри, підготовка до заняття
	8.40 – 8.50
	8.40 – 8.50
	8.45 – 8.50
	8.45 – 8.50

	Заняття *
	8.50 - 9.25
	8.50 – 9.35
	8.50– 9.45
	8.50 – 10.30

	Ігри, індивідуальні заняття
	9.25 – 9.45
	9.35 – 10.00
	9.45 – 10.25
	10.30 – 10.40

	Підготовка до прогулянки
	9.45 — 10.00
	10.00 — 10.15
	10.25 — 10.35
	10.40 — 10.50

	Прогулянка 

	10.00 – 11.30
	10.15 – 11.45
	10.35 – 12.05
	10.50 – 12.20

	Аромотерапія
	11:30
	11:45
	12:05
	12:20

	Підготовка до обіду
	11.35 — 12.00
	11.50 — 12.15
	12.10 — 12.20
	12.25 — 12.30

	Обід 
	12.00 – 12.30
	12.15 – 12.45
	12.20 – 12.50
	12.30 – 13.00

	Сон 
	12.30 – 15.00
	12.45 – 15.00
	12.50 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Гімнастика пробудження
	15.00 – 15.05
	15.00 – 15.05
	15.00 – 15.05
	15.00 – 15.05

	Підготовка до вечері
	15.05 — 15.10
	15.05 — 15.10
	15.05 — 15.10
	15.05 — 15.10

	Вечеря
	15.10 – 15.30
	15.10 – 15.30
	15.10 – 15.30
	15.10 – 15.30

	Заняття
	15.30 – 15.40 
	15.30 – 15.45
	15.30 – 15.50
	15.30 – 15.55

	Підготовка до прогулянки
	15.40 – 16.00
	15.45 – 16.00
	15.50 – 16.00
	15.55 – 16.00

	Прогулянка
	16.00 – 16.30
	16.00 – 16.30
	16.00 – 16.30 
	16.00 – 16.30

16.30-18.00 (гр.8)**


                       *   відповідно до розкладу занять

** режим роботи чергової групи № 8  7.30-18.00

Отримання їжі

	
	Група № 1,11
	Група № 4,5,10


	Група № 2,6,7
	Група № 3,8,9

	Сніданок
	8.05
	8.10
	8.15
	8.20

	Обід
	11.40
	11.50
	12.00
	12.10

	Полуденок 
	14.45
	14.50
	14.55
	15.00


